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「脳トレ」で頭をつかいましょう オ
レ
ン
ジ
新
聞

な
い
で
し
ょ
う

か
？
も
ち
ろ
ん

、

そ
れ
も
重
要

な
こ
と
で
す。

脳
ト
レ
な
ど

頭
を
使
う
活

動
を
思
い
浮

か
ぶ
の
で
は

認
知
機
能
の
低

下
を
予
防
す
る

。

と
聞
け
ば、

みんなでやるとより楽しい
頭
を
使
う
だ
け
で

い
い
の
？
 

に
取
り
組
む
こ
と

の
方
が
よ
り
効
果

的
で
す。

加
え
て

食
事
に

し
か
し
1
つ
の
こ

と
が
上
手
に
で
き

る
よ
う
に
な
る
よ

り
も、

様
々
な
種

類
の
活
動

今
月
も
新
聞
を
手

に
取
っ
て
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す。

例
年

ほ
ど
冷
え
込
む
日

が
少
な
い
２
月
で

す
ね。
3
月
に
な

れ
ば
春
も
も
う
す

ぐ
で
す。

さ
て
今
月
の
カ
フ

ェ
で
は
脳
ト
レ
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
し

た。

連
想
ゲー

ム

や
間
違
い
探
し
な

ど、

な
か
な
か
の

盛
り
上
が
り
で
し

た。

な
と
思
う
こ
と
も

、

サ
ボ
ら
ず
や
り

遂
げ
ま
し
ょ
う
！

気
を
使
っ
た
り、

外
に
出
て
陽
の
光

を
浴
び
た
り、

日

常
的
な

ど
ん
な
種
類
で
あ

っ
て
も、

楽
し
ん

で
取
り
組
め
る
も

の
が
オ
ス
ス
メ
で

す。
そ
の
ほ
う
が

長
続
き
も
し
や
す

い
で
し
ょ
う。

脳
ト
レ
は
計
算
や

漢
字
の
書
き
取
り

な
ど
様
々
あ
り
ま

す
が、

勉
強
と
は

違
う
の
で
内
容
は

易
し
い
も
の
で
も

か
ま
い
ま
せ
ん

活
動
も
大
切
に

し
て
く
だ
さ
い

。

面
倒
く
さ
い

第⑪号
発行

川口脳神経外科
リハビリクリニック

写真

当院スタッフ紹介
橋崎さん
（理学療法士）
私のすきなもの
食べ歩き、お肉
はまってること
freecycle
（音楽に合わせて
全力でこぎます）

今
回
の
カ
フ
ェ
の
よ
う

に
集
団
で
行
う
と
コ
ミ

ュ
ニ
ケー

シ
ョ
ン
を

お家でリハビリ
してみませんか？

と
る
機
会
に
も
な
り

ま
す
ね。

今
は
テ
レ

ビ
ゲー

ム
や
パ
ソ
コ

ン
で
も
脳
ト
レ
が
で

き
る
も
の
が
た
く
さ

ん。

ご
自
身
に
あ
っ

た
も
の
見
つ
け
て

………………………………………………… 
当院では理学療法士や作業療法士
がご自宅へ訪問し、1人ひとりの生活

に応じたリハビリプログラムを立て、
住み慣れた地域で心身の機能改善だ
けでなく、充実した生活が送れるように

様々な観点から生活の安心と
快適を援助します。

詳しくは下記までお問い合わせください
TEL:072-835-1010

川口脳神経外科リハビリクリニック
担当： ひらた ・ ちばな

 
 
 
 
 
 
 

編
集
後
記

 
介
護
施
設
な
ど
で

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ

て
太
鼓
を
叩
く
ゲ

ー

ム
を
し
て
い
る

の
を
見
た
こ
と
が

あ
り
ま
す。

子
供

だ
け
で
な
く
色
ん

な
年
代
の
人
が
楽

し
め
る
も
の
に
な

り
ま
し
た
ね

(

川
村)

　
　
　
　
　

積
極
的
に
頭
を
使

う
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う。

写
真
は
パ

ソ
コ
ン
で
行
う
脳

ト
レ
で
す。

（
「

高
次
の
機
能
バ
ラ

ン
サー

」
）

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

開発・販売　レデックス株式会社

　次回は3月のカフェは、新型

コロナウィルスの影響を考慮

しお休みさせていただきます。 　

　今後の予定は次号やクリニックホームページを　

　ご確認ください。　　　　　　


