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⾝
体
も
脳
も
健
康

に
と
っ
て
⼤
切
な

事
は
同
じ
と
い
う

こ
と
で
す
︒
例
え

ば
︑
栄
養
豊
富
な

⾷
事
や
7
時
間
程

度
の
睡
眠
︑
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予防にはこれが⼤切︕ オ
レ
ン
ジ
新
聞
第④号

聞
い
た
こ
と

は
あ
り
ま
す

か
︖
M
C
I

は
⽣
活

に
⽀
障
は
出
て
い

な
い
が
︑
新
し
い

こ
と
を
覚
え
る
能

⼒
が
低
下
し
て
い

位
置
づ
け
で
あ

り
︑
こ
の
段
階
で

右
に
書
い
た
よ
う

な
予
防
的
な
活
動

に
取
り
組
む

が
で
き
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す

ご
⾃
⾝
の
⽣

介護保険でリハビリ
受けられます
通所リハビリのご案内

幅広い時間帯の枠を設けており、
個々の⽣活に応じたリハビリを提供
します。⽉〜⼟曜、9〜19時まで
◎⽣活⾏動に⽀障がある⽅
◎要介護等の認定を受けた⽅
詳しくは下記までお問い合わせください

TEL:072-835-1010
川⼝脳神経外科リハビリクリニック

軽
度
認
知
障
害

︵
M
C
I
︶

︶
と
い
う
⾔
葉

を

る
状
態
の
こ
と
で

す
M
C
I
は
認
知

症
の
予
備
軍
の
よ

う
な

こ
と
で
認
知
症
の

発
症
を
遅
く
し
た

り
︑
注
意
⼒
な
ど

の
認
知
機
能
を
⾼

め
る
こ
と

編
集
後
記

写真

認
知
症
に
も
予
備
軍

が
あ
り
ま
す

⾝体の健康が脳の健康にもつながる

オレンジカフェ香里園　新　聞

活
習
慣
に
1
つ
で

も
予
防
に
つ
な
が

る
こ
と
を
取
り
⼊

れ
て
く
だ
さ
い
︒

今
回
は
カ
フ
ェ
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
に

そ
っ
て
予
防
を

テ
␗
マ
に
し
た
記

事
と
な
り
ま
し

た
︒
も
ち
ろ
ん
カ

フ
ェ
に
参
加
し
て

も
ら
う
こ
と
も
予

防
活
動
な
の
で
︑

ぜ
ひ
参
加
し
て
く

だ
さ
い
ね
︒

川
村

︑
定
期
的
な
運
動
な

ど
で
す
︒
使
わ
な
い

と
機
能
が
衰
え
る
と

い
う
点
も
両
者
に
共

通
で
す
︒

頭
や
⾝
体
を
使
う
も

の
で
あ
れ
ば
︑
内
容

に
さ
ほ
ど
こ
だ
わ
ら

な
く
て
も
良
い
で

す
︒
そ
れ
よ
り
も
数

多
く
の
種
類
の
こ
と

に
取
り
組
む
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
︒

認
知
症
は
発
症
す

る
と
薬
物
に
よ
っ

て
進
⾏
を
遅
く
す

る
と
い
う
対
処
療

法
し
か
な
い
と
い

う
の
が
現
状
で
す

だ
か
ら
こ
そ
予
防

が
重
要
に
な
り
ま

す
︒

スタッフ紹介
川村さん（⼼理⼠）
私の好きなもの・・
⾺、⽢いもの、占い
⾃転⾞で疾⾛、
物思いにふけること

川⼝脳神経外科
リハビリクリニック

今
⽉
で
第
四
号
︒

毎
⽉
読
ん
で
く
だ

さ
る
⽅
が
も
し
い

た
ら
︑
ぜ
ひ
ス

タ
ッ
フ
に
声
を
か

け
て
く
だ
さ
い
励

み
に
な
り
ま
す
︒

今
⽉
は
当
院
ス

タ
ッ
フ
よ
り
︑
認

知
症
の
こ
と
と
そ

の
予
防
に
つ
い
て

お
話
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
︒
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
␗
型
を

は
じ
め
︑
脳
⾎
管

性
の
も
の
な
ど
︑

⼀
⼝
に
認
知
症
と

い
っ
て
も
様
々
な

種
類
が
あ
り
ま

す
︒
レ
ク
チ
ャ

␗
で
は
そ
れ
ら
の

違
い
と
特
に
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
␗
型
を

中
⼼
に
そ
の
予
防

に
役
⽴
つ
こ
と
を

お
伝
え
し
ま
し

た
︒
肝
⼼
な
の
は

よ
り
活
動
的
な
⽣
活
を

カフェは毎月第3水曜日14：00～15：30
次回は9月18日
講演（ミニレクチャー）

「お薬のおはなし」です

10月の音楽会に向けて打ち合わせ、
準備を着々と進めています！


